Vacaciones de invierno
El sueno: Un enemigo invisible sobre ruedas

A veces pensamos que por

"aguantar un poco mas" o

"dormir una hora menos" no pasa

nada, pero los datos no mienten:

dormir solo 6 horas ya dispara el
riesgo de siniestro un 33%. |

Luchemos por la Vida y Dormir §
con Ciencia te advierten que hay
un enemigo invisible:
la somnolencia al volante.

Dra. Maria Guadalupe Silveira §
Click en la imagen para ver el video

N

Si vas a viajar estos dias, grabate estas 3 reglas de oro:

e Pard, cada 2 horas 0 200 km (descansa minimo 20 min).

e Evita conducir en horas criticas: la noche y la franja de 14:00 a 16:00 h.

e Haceé una siesta breve: si notas suefio, para en un lugar seguro y dormi
una siesta de 20 minutos.

El objetivo de las vacaciones es Comparti esta informacion con esa
disfrutar del destino, para ello lo mas persona que sabés que va a conducir largas
importante, siempre, sera llegar. distancias estas semanas. jViaja seguro!



https://youtube.com/shorts/GPiwPlfYhb0?si=zl9GPYQ78VrEMdWj

